
Startpunkt – Adresse für systemische Lösungen

ist ein freier Träger der Kinder- und Jugendhilfe.

Unsere Mitarbeiter verfügen über einen Hochschul- 

bzw. Fachhochschulabschluss und darüber hinaus 

über Grundkenntnisse des systemischen Arbeitens.

Startpunkt bietet folgende Hilfen an:

• 	Aufsuchende Familientherapie (AFT) und 

	 Sozialpädagogische Familienhilfe (SPFH) nach 

	 §§ 27, 31 SGB VIII

•	Erziehungsbeistandschaft nach §§ 27, 30 SGB VIII

•	Supervision und Beratung für stationäre Ein-

	 richtungen der Jugendhilfe und Einzelpersonen

	 	 Sprechen Sie
	 	 mich an 

Startpunkt

Adresse für systemische Lösungen

Großneumarkt 24

20459 Hamburg

Tel.:    040 380 768 23

Fax:    040 380 768 24

Mob.: 0160 763 92 39

www.startpunkt-hamburg.de

 

Lydia Paulus

paulus@startpunkt-hamburg.de

Systemische 
Supervision /Coaching



	 	
	 	 Für wen?

•	Einrichtungen der Jugendhilfe

•	Beratungsstellen

•	Psychiatrische Einrichtungen

•	Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie

	 	 Zu welchem Anlass?

Veränderungen und Umbrüche:

•	individuelle Veränderungen im beruflichen 

	 Kontext

•	anstehende notwendige Weiterentwicklung der 	

	 Organisation	

Prozessorientierte Weiterentwicklung der 

Kompetenz:

•	individuelle, fachliche Kompetenz

•	Kooperations- und Konfliktkompetenz	

•	Entwicklungskompetenz

	 	
	 	 In welcher Form?

•	Einzelsupervision

•	Teamsupervision

•	Fallsupervision

•	Leitungscoaching

	 	 Mit welchem Ziel?

•	fundierte Reflexion der professionellen Situation

•	Erweiterung des professionellen Handlungs-

	 spielraumes und der Verhaltensoptionen

•	Entscheidungssicherheit

•	Sicherheit in der Umsetzung

•	Erfolgssicherung

	 	

	 	
	 	 Mein Profil
	 	 	
	

Lydia Paulus	 	 	 	

(Jahrgang 1965)

•	Sozialpädagogin (BA)

•	Systemische Familientherapeutin (SG)

•	Supervisorin (SG)

•	Geschäftsführung Startpunkt, Adresse für 

	 systemische Lösungen


